
 

 

 

 

 
 

Anmeldung und Unterrichtsort: 
 

 
 
 

Ansprechpartner:   Frau Kamkar 

    Herr Müller 
 

Fon:   0241 – 463 668 12 

   0241 – 99 77 93 95 
 

Fax:   0241 – 168 180 60 
 

E-Mail:   info@computrain-ac.de 
Web:   www.computrain-ac.de 
 

Sie erreichen uns mit den direkten Buslinien: 
(Haltestelle Liebigstraße) 

Von Alsdorf  mit 51 (Ludwig-Forum) 
  220, SB20 21, 1 
  (vom Aachen Bushof) 

Von Eschweiler  52 

Von Stolberg  1 

Von Aachen  1, 11, 16, 21, 46, 52, 70 
SB20, 220  

Haltestelle Lukasstraße  34 

 

Lehrgangsbeginn:    

 

Lehrgangsdauer:   1 Jahr Theorie & Praktikum 
 

 
 
Stand 01/17 
 

Zertifiziert durch CERTQUA 
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Liebigstr. 40, 52070 Aachen 
gegenüber der Diskothek Starfish) 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Einjährige 

Ausbildung zum/zur staatlich 
anerkannten 

Altenpflegehelfer/in 
 

 
 

 

Zielgruppe: Arbeits- und Ausbildungssuchende 

 

 

Die Ausbildung ist nach AZAV zertifiziert 
Und wird durch die zuständige Agentur  
für Arbeit und das Jobcenter unter bestimmten 
Voraussetzungen gefördert 

 

 

 

 

Akademie für Gesundheit 

und A l tenpf lege 

Die Akademie für Gesundheit und Altenpflege 
ist ein Unternehmenszweig von CompuTrain,  

Ihrer Bildungseinrichtung in Aachen. 

Start: 20.03.2017 in Vollzeit 

 

 

 

Zielsetzung Anmeldung und Infos 

 

Erfolgreich in der Ausbildung – 

erfolgreich im Job – erfolgreich im Leben 

 

Die Ausbildung zum/zur Altenpflegehelfer/in ist sehr 

praxis- und bedarfsorientiert. 

Durch die Kombination von Theorie- und angeleiteten 

Praxisblöcken ergeben sich optimale Lernmöglichkeiten 

auf hohem fachlichen Niveau. 

Bei Bedarf unterstützen wir Sie gerne bei der Suche nach 

geeigneten Praktikumsplätzen und begleiten Sie auch 

während der Praxisblöcke. 

Auf die abschließenden praktischen, schriftlichen und 

mündlichen Prüfungen zum/zur staatlich anerkannten 

Altenpflegehelfer/in werden Sie systematisch von unseren 

sehr erfahrenen Dozenten vorbereitet. 

Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung sind Ihre 

beruflichen Perspektiven hervorragend. 

 
Unterrichtszeiten: 
 

Montag-Freitag:   8:30 – 14:30 Uhr 
 

Haben Sie Fragen zur Ausbildung,  

zum Bewerbungsverfahren,  

zu anderen Weiterbildungsmöglichkeiten?  

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wir freuen uns auf Ihre 

Nachricht. 

 

Kostenfreie Parkplätze direkt vor dem 

Gebäude vorhanden 

 



 

 
Altenpflegehelfer unterstützen Altenpfleger bei der 
Betreuung, Versorgung und Pflege älterer Menschen.  
Nach Anweisung helfen sie bei der Grundpflege, z. B. beim 
An- und Auskleiden, bei der Körperpflege, beim Betten und 
Lagern oder beim Essen. 
 
Altenpflegehelfer sind auch Ansprechpartner für persönliche 
und soziale Belange.  
Sie haben ein offenes Ohr für individuelle Sorgen und 
Bedürfnisse, fördern die Kontaktaufnahme unter den 
Bewohnern oder Patienten und regen zu Aktivität an, etwa zu 

Bastel- und Handarbeiten oder zur körperlichen Bewegung.  
Sie gestalten Feste, Ausflüge und Veranstaltungen für ältere 
und alte Menschen mit. 
Darüber hinaus begleiten sie hilfebedürftige Ältere auch zu 
Ärzten und erledigen Behördengänge. 
 
Auch in der Angehörigenarbeit wirken Altenpflegehelfer mit. 
Sie führen helfende, informierende Gespräche und erklären im 
Bereich der häuslichen Pflege verschiedene Pflegetechniken. 
Dazu gehören zum Beispiel fachgerechtes Umbetten oder der 
Gebrauch von Hilfsmitteln wie Gehhilfen. 

 

Als ausgebildete Altenpflegehelfer können Sie 

in verschiedenen interessanten Aufgabenfeldern 

arbeiten: 

 

 In der stationären und ambulanten Altenpflege 

 In Tages- und Kurzzeitpflegeeinrichtungen 

 In der Pflege oder Betreuung in Wohngruppen 

 In Hospizen und in der Palliativpflege 

 In Behinderteneinrichtungen 

 In der Gerontopsychiatrie 

 In der privaten Pflege 

 

 

 
 
 

  

 

 

Theoretischer und fachpraktischer Unterricht  

(750 Unterrichtseinheiten) 

  
 Aufgaben und Konzepte in der Altenpflege 

 Pflege alter Menschen in stabilen Pflegesituationen 

durchführen und dokumentieren  

 Lebenswelten und soziale Netzwerke alter Menschen 
beim altenpflegerischen Handeln berücksichtigen 

 Rechtliche und institutionelle Rahmenbedingungen 
altenpflegerischer Arbeit 

 Altenpflegehilfe als Beruf, Entwicklung des beruflichen 
Selbstverständnis  

 Deutsch, Mathematik 

 

Praktische Unterweisung durch die 

Praktikumsbetriebe in folgenden Bereichen 

(900 Stunden) 

 
 Stationäre Seniorenpflege 

 Ambulante Seniorenpflege 

 
Unsere besondere Leistung für Sie: 

 
 Hilfestellung bei der Suche nach geeigneten 

Praktikumsstellen 

 Bewerbungstraining mit der Erstellung der 
individuellen Bewerbungsunterlagen. 

 Dabei erhalten Sie von uns alles, was Sie für 
eine überzeugende Bewerbung brauchen, wie 
kostenfreie professionelle Bewerbungsfotos. 

 

 

 

 

Wenn Sie gerne mit alten und pflegebedürftigen Menschen 

arbeiten möchten, kann diese Ausbildung genau das 

Richtige für Sie sein. 

Weitere Voraussetzungen sind körperliche Gesundheit, 

Einfühlungsvermögen, Beobachtungsgabe, Teamfähigkeit 

und psychische Belastbarkeit.  

 

Zugangsvoraussetzungen:  

 

 Vollendung des 16. Lebensjahres 

 Persönliche und gesundheitliche Eignung 

 Hauptschulabschluss oder ein gleichwertiger 
Bildungsstand  

 Oder die bescheinigte Eignung durch das  Fachseminar 
auf der Grundlage einer besonders erfolgreichen 

Teilnahme an mindestens 2 Bausteinen von je 2-3 
Monaten des nordrhein-westfälischen Werkstattjahres 

im Bereich Altenhilfe 

 

Eine Förderung durch die Arbeitsagentur und das Jobcenter 

ist möglich. 
 

Erforderliche Bewerbungsunterlagen: 

 
 Bewerbungsanschreiben 

 Tabellarischer Lebenslauf mit 2 Passfotos 

 Schulabschlusszeugnis und ggfs. Zeugnis des 
Werkstattjahres 

 Nachweise beruflicher Tätigkeiten, insbesondere auch 
absolvierter Praktika 

 Polizeiliches Führungszeugnis 

 Ärztliches Gesundheitszeugnis 

 

 

Berufsbild Inhalte des Lehrgangs Zielgruppe & Voraussetzungen 

 

 


